",]\ !;@J Die richtige Ausriistung

Wichtig ist, dass du immer einen
Helm tragst, hell gekleidet bist und
vielleicht sogar Reflektoren anheftest!
So wie ich!

Vor wenigen Tagen...

Heute hat das LAMA endlich sein tolles neues Rad und einen Sturzhelm zum Geburtstag bekommen. Zum Gliick
hat das Fahrrad schon alles, was ein verkehrssicheres Bike braucht. Und der Helm passt auch! Prima, dann kann
das LAMA ja losdiisen. Sofort besucht es alle seine Freunde, um ihnen sein Superbike zu zeigen. Als es nach Hause
fahren méchte, ddmmert es schon. , Willst du wirklich mit dem dunkelblauen Pulli und der schwarzen Hose in der
Dammerung mit dem Fahrrad nach Hause fahren?”, fragt sein Freund und erklart dann:

.Das ist gefahrlich! Da sieht dich doch keiner im Dunkeln!” Das LAMA widerspricht: , Aber ich habe doch mein
Licht und meine Reflektoren. Da kann mich jeder sehen!” ,Das geniigt aber nicht. Jedes Kind weiB doch, dass
man mit heller Kleidung im StraBenverkehr noch besser gesehen wird. Und Ubrigens, binde dir lieber noch mal die
Schuhbander, damit sich deine Schniirsenkel nicht in der Kette verfangen!”, rat der Freund.

Uber all das hatte sich das LAMA noch nie Gedanken gemacht. Aber der Freund hatte Recht! Das sieht auch das

LAMA ein. Deshalb borgt es sich eine helle Hose und eine leuchtend gelbe Jacke, auf der sogar Reflektoren aufge-

naht sind. So kann das LAMA auf seinem Heimweg wirklich gut gesehen werden und kommt sicher zu Hause an.
b,

. Warum ist es wichtig, im StraBenverkehr richtig gekleidet zu sein?

e ;V Uberlege selbst, vergleiche mit einem Partner. Besprich dich in der Gruppe.

. Wenn du mit dem Fahrrad unterwegs bist, musst du richtig gekleidet
Aufgabe 1: sein und brauchst freie Sicht. Streiche die Zeichnungen durch,
die nicht zu einem verkehrshewussten Fahrradfahrer passen.

Aufgabe 2: 0 In deinem Schrank findest du viele Kleidungsstiicke. Schreibe auf,
wie viele deiner Jacken und Hosen du in der Dunkelheit sehen
kannst. Notiere auch die jeweilige Farbe.

G Was kannst du tun, um deine dunklen Kleidungsstiicke sicherer zu
machen? Besprich mit deinem Partner.

(A)

O 1ch zicte eine Warnweste an, ich hefte Reflektoren an meine Kleidung.

Der schlaue
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Dein ilerkehrs- dnd

betricbssicheres Fahrrad

"{T Warum ist es wichtig, dass mein Fahrrad verkehrssicher ist?

Rt Uberlege selbst, vergleiche mit einem Partner. Besprich dich in der Gruppe.
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HINWEIS:

Aufgabe 3: Beschrifte das verkehrssichere Fahrrad! § 64 a StVZO Einrichtungen fiir Schallzeichen

Fahrrader miissen mit mindestens einer hell ténenden
Glocke ausgeriistet sein. Andere Einrichtungen fiir Schall-
zeichen diirfen an diesen Fahrzeugen nicht angebracht sein.
An Fahrradern sind auch Radlaufglocken nicht zulassig.

vote Schlussteuchte

Weisen Sie darauf hin,

7 ) dass der Riickstrahler den
roter GrofSfi Reflektor integriert hat.

Hintervadbremse

HINWEIS:
§ 65 StVZO Bremsen

Alle Fahrzeuge miissen eine ausreichende Bremse haben, die wahrend der Fahrt
leicht bedient werden kann und ihre Wirkung erreicht, ohne die Fahrbahn zu
beschadigen. Fahrrader miissen zwei voneinander unabhangige Bremsen haben.

zweigeiée {mﬁc/bemgﬂekgwm
oder Ringreflektoren im Mantel
oder reflektierende Speichenhilsen

Checkliste fiir dein betriebssicheres Fahrrad:

. Uberpriife zu Hause mit deinen Eltern dein Fahrrad und hake ab!
Autfgabe 4: Dein Fahrrad muss verkehrs- und betriebssicher sein!

Antrieb Bremsen

[] Die Kettenspannung ist richtig. [] Die Bremshebel sind so eingestellt, dass ich sie mit den Handen gut

[ ] Die Gangschaltung funktioniert. e Ll

[ ] Der Kettenschutz ist fest angebracht [] Die Bremshebel beriihren die Lenkergriffe beim Betatigen nicht.

[] pie Pedale sind griffig und rutschfest. [ ie Bremswirkung ist gut.

[] Der Seilzug ist leicht beweglich.

Bereifung & Rader ] pie Bremsbeldge sind nicht abgenutzt.

[] In den Reifen ist ausreichend Luft. Beleuchtung

[T Alle Speichen sind fest. [] Alle Reflektoren sind vorhanden und sauber.

[] Die Radmuttern sind fest angezogen. [] Der Scheinwerfer und das Riicklicht sind sauber.
[] Die Ventilschrauben sind fest angezogen. [] Der Scheinwerfer und das Riicklicht funktionieren.
[] Das Ventil ist dicht. [ Die Kabelanschliisse sind fest und isoliert.

[] Das Profil ist ausreichend. [] Der Scheinwerfer ist fest angeschraubt und richtig eingestellt.

HINWEIS:
§ 23 StVO Sonstige Pflichten des Fahrzeugfiihrers

(1) Der Fahrzeugfiihrer ist dafiir verantwortlich, dass seine Sicht und das Gehor nicht durch die Besetzung, die Ladung, Gerate oder den Zustand des
Fahrzeugs beeintrachtigt werden. Er muss dafiir sorgen, dass das Fahrzeug, der Zug, das Gespann sowie die Ladung und die Besetzung vorschrifts-
maBig sind und dass die Verkehrssicherheit des Fahrzeugs durch die Ladung oder die Besetzung nicht leidet.

Der schlaue
Radfahrer der StraBenzustand das erfordert.

(3) Radfahrer diirfen sich nicht an Fahrzeuge anhangen. Sie diirfen nicht freihandig fahren. Die Fiie diirfen sie nur von den Pedalen nehmen, wenn
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}\ @ Decin verkehrs- und
/5 betricbssicheres Fahrrad
' 5

Die am Fahrrad eingestanzte Nummer notiere ich mir, damit ich diese der
Wichtig! Polizei mitteilen kann, wenn mein Fahrrad gestohlen werden sollte. So
kann mir die Polizei mein Fahrrad zuriickgeben, wenn sie es gefunden hat.
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HINWEIS:
MM&W@{ § 67 StVZO0 Lichttechnische Einrichtungen

an Fahrradern
(1) Fahrrader diirfen nur dann im &ffentlichen StraBenverkehr in
Betrieb genommen werden, wenn sie mit den vorgeschriebenen
und bauartgenehmigten lichttechnischen Einrichtungen ausgeris-
tet sind. Fiir abnehmbare Scheinwerfer und Leuchten gilt Absatz
2 Satz 4. Fahrrader miissen fiir den Betrieb des Scheinwerfers
und der Schlussleuchte mit einer Lichtmaschine, einer Batterie

oder einem wieder aufladbaren Energiespeicher oder einer
Kombination daraus als Energiequelle ausgeriistet sein.

Weisen Sie darauf hin,
dass der Scheinwerfer den
Reflektor integriert hat.

(2) Als lichttechnische Einrichtungen gelten auch Leuchtstoffe
und riickstrahlende Mittel.

(4) Fahrrader mussen an der Riickseite mit mindestens

1. einer Schlussleuchte fiir rotes Licht,

2. einem roten nicht dreieckigen Riickstrahler der Kategorie
+L" ausgerlstet sein. Schlussleuchte und Riickstrahler diirfen
in einem Gerat verbaut sein. Blinkende Schlussleuchten sind
unzulassig.

(5) Fahrradpedale miissen mit nach vorn und nach hinten
wirkenden gelben Riickstrahlern ausgeriistet sein. Die
Langsseiten eines Fahrrades miissen nach jeder Seite mit

1. ringférmig zusammenhangenden retroreflektierenden
weiBen Streifen an den Reifen oder Felgen oder in den
Speichen des Vorderrades und des Hinterrades oder

2. Speichen an jedem Rad, alle Speichen entweder vollstandig
weiB retroreflektierend oder mit Speichenhiilsen an jeder
Speiche, oder

3. mindestens zwei um 180 Grad versetzt angebrachten, nach der
Seite wirkenden gelben Speichenriickstrahlern an den Speichen
des Vorderrades und des Hinterrades kenntlich gemacht sein.

Aufgabe 5:

Fahrgestell () stelle dein Fahrrad in einen dunklen Raum und leuchte
[] Die Verbindungsschrauben sitzen fest. es von der Seite und von vorne mit der Taschenlampe an.
An welchen Stellen ist dein Fahrrad besonders gut zu

[] Die Felgen und Speichen sind nicht verbogen. )
sehen? Schreibe auf.

[] Lenker und Sattel sind auf meine GroBe
eingestellt 0 In welcher Verkehrssituation ist es besonders wichtig,
von der Seite gesehen zu werden?

O liberall dovt, wo Reflektoren
angebrachi sind.

[] Die Klingel ist gut erreichbar und klingt hell.

Meine Fahrradgestellnummer lautet:

O wWenn andere Verketusteilnetumer
meine Vorfahnt beachten miissen.

Der schlaue
Radfahrer



Die StraBenverkehrsordnung N5
und das Rechtsfahrgebot ("2

HINWEIS:

§ 1 StVO Grundregeln

(1) Die Teilnahme am StraBenverkehr erfordert standige Vorsicht und gegenseitige Riicksicht.

(2) Jeder Verkehrsteilnehmer hat sich so zu verhalten, dass kein anderer geschadigt, gefahrdet oder mehr als nach den Umstanden unvermeidbar behindert oder belastigt wird.

Radwege am linken Fahrbahnrand

Das schreibt die diirfen Radfahrer nur benutzen,
StraBenverkehrsordnung vor: wenn durch dieses Schild...

Radfahrer miissen hintereinander

am rechten Fahrbahnrand fahren! (ﬁ)
Die Teilnahme am StraBenverkehr
erfordert standige Vorsicht und

gegenseitige Ricksicht! ¢ T
.

Radfahrer miissen rechte
Radwege benutzen! ...die Radwege flir beide
Richtungen freigegeben sind!

HINWEIS:
§ 2 StVO StraBenbenutzung durch Fahrzeuge

(4) Radfahrer missen einzeln hintereinander fahren; nebeneinander diirfen sie nur fahren, wenn dadurch der Verkehr nicht

behindert wird. Sie haben rechte Radwege zu benutzen; linke Radwege diirfen sie nur benutzen, wenn diese fiir die Gegenrichtung

freigegeben sind. Sie diirfen ferner rechte Seitenstreifen benutzen, wenn keine Radwege vorhanden sind und FuBganger nicht

behindert werden.

(5) Kinder bis zum vollendeten 8. Lebensjahr miissen, altere Kinder bis zum vollendeten 10. Lebensjahr diirfen mit Fahrradern Geh-

/.l wege benutzen. Auf FuBganger ist besondere Riicksicht zu nehmen. Beim Uberqueren einer Fahrbahn miissen die Kinder absteigen.
Qs

&
w Aufgabe 6:

B Zeichne ein, wo du mit dem Fahrrad fahren
‘ musst! Begriinde deine Entscheidung.

'4_.

Grumdsitzlich benutze ich als Radfahrer
den rechten Radweq. Den linken Radweq
darf ich hier nicht benutzen, weil er nicht
durch das Zusatzschild freigeqeben ist.

HINWEIS:
§ 3 StVO Geschwindigkeit

(1) Der Fahrzeugfiihrer darf nur so schnell fahren, dass er sein Fahrzeug standig beherrscht.
Er hat seine Geschwindigkeit insbesondere den StraBen-, Verkehrs-, Sicht- und Wetterverhaltnissen
sowie seinen personlichen Fahigkeiten anzupassen.

Der schlaue
Radfahrer




Der Abstand zum Vordermann 7
und das Handzeichen

<=

Merke! Wenn ich mit anderen Fahrradfahrern unterwegs bin,
" sollte ich immer auf den Sicherheitsabstand achten. |_

] Betrachte das Bild und beantworte dann die Frage!
Aufgabe 7: Wie groB sollte der Sicherheitsabstand zum Vordermann sein?
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HINWEIS:
§ 4 StVO Abstand

(1) Der Abstand von einem vorausfahrenden W ' .
e e o Der Abstand muss tens dvel Fabwvadlingen
auch dann hinter ihm gehalten werden kann, wenn

plétzlich gebremst wird. Der Vorausfahrende darf ZUM VO’VMM&M W%m )

nicht ohne zwingenden Grund stark bremsen.

Ich muss immer ein deutliches Handzeichen geben
I ; . L JELEN,;
Merke! wenn ich abbiegen mochte!

Aufgabe 8: Schreibe auf, warum du ein deutliches Handzeichen geben musst!

HINWEIS:

Das Kind sollte bereits drei
] _ bis vier Fahrradlangen vor
"k r der Kreuzung ein deutliches

= ¥ =k Handzeichen geben.

Ich gebe ein deutliches Hmd, die m V&V@fw;’
tew'éneﬂwmﬁmam wiessen, was ich vorhabe und WWC/L reagieren

Der schlaue
dfahrer
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